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Цель изучения 
дисциплины 

Основной целью изучения дисциплины «Курсы инструктора туризма» является 
создание системы теоретических знаний и выработка практических навыков в 
организации туристической  деятельности.  

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

Б1.В.ДВ.07.03 

Общая 
трудоемкость 
дисциплины з.е/ 
часов 

4/144 

Семестр  8 

Формируемые 
компетенции 

УК-8 

Знания, умения и 
навыки, 
получаемые в 
результате 
освоения 
дисциплины 

Знать: способы самоанализа и самооценки собственных сил и возможностей; 
стратегии личностного развития; нормы здорового образа жизни в различных 
жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности; факторы безопасного 
и ответственного поведения, их роль в жизни человека; алгоритм поведения в 
чрезвычайных ситуациях 
Уметь: определять задачи саморазвития и профессионального роста, 
распределять их на долго- средне- и краткосрочные с обоснованием их 
актуальности и определением необходимых ресурсов; соблюдать и 
пропагандировать нормы здорового образа жизни в различных жизненных 
ситуациях и в профессиональной деятельности; применять принципы безопасного 
поведения к конкретным ситуациям, провоцирующим чрезвычайные условия 
Владеть: приемами целеполагания, планирования, реализации необходимых 
видов деятельности; знаниями и умениями соблюдать нормы здорового образа 
жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности; 
навыками организации действий по оказанию квалифицированной помощи в 
условиях чрезвычайной ситуации 

Содержание 
дисциплины 

Организация туристского похода. Экологическое воспитание в турпоходах и на 
занятиях спортивным ориентированием. Пешеходный, лыжный, горный, водный 
туризм. Влияние занятий туризмом на здоровье человека. Классификация туризма 
по видам. Классификация походов по средствам передвижения и месту 
проведения. Классификация походов в зависимости от их цели. Топографическая 
карта. Нетрадиционные методы лечения, используемые  в курортной практике. 
Современные формы и методы функционирования различных курортов. Лечебно-
оздоровительные местности, округа, режимные наблюдения в Российской 
Федерации. Курортно-рекреационные ресурсы Российской Федерации. 
Реабилитационный потенциал и системы реабилитации в условиях современного 
курорта. История развития курортного дела на Черноморском побережье Кавказа. 
Железнодорожный транспорт и его роль в туризме. Курорты Российской 
Федерации в общей системе здравоохранения и туризма. Система рекреационных 
организаций в современных условиях. Перспективы развития туризма в России 

Виды учебной 
работы 

Практические, тесты, самостоятельная работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 



Основная литература: 
1. Ивлиева, О. В. Теория и практика экологического туризма : учебное пособие / О. В. 
Ивлиева ; Южный федеральный университет. - Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство 
Южного федерального университета, 2020. - 86 с. - ISBN 978-5-9275-3404-3. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1308391 . – Режим доступа: по 
подписке. 
2. Шарафутдинов, В. Н. Курортно-туристский комплекс Сочи: развитие в условиях рынка: 
Монография / Шарафутдинов В.Н. - Москва :НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 222 с.ISBN 978-5-16-
102520-8 (online). - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/792603  . – 
Режим доступа: по подписке. 
3. Орловская, В. П. Технология и организация предприятия туризма : учебник / В.П. 
Орловская ; под ред. Е.И. Богданова. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 176 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016968-2. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1815947  – Режим доступа: по подписке. 
4. Леонидова, Е. Г. Стратегический ресурс развития региона : монография / Е. Г. Леонидова ; 
под ред. Т. В. Усковой. - Вологда : ФГБУН ВолНЦ РАН, 2020. - 141 с. - ISBN 978-5-93299-
456-6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1246783   – Режим 
доступа: по подписке. 
5. Богданов, Е. И. Экономика отрасли туризма : учебник / Е.И. Богданов, Е.С. Богомолова, 
В.П. Орловская ; под ред. проф. Е.И. Богданова. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 318 с. — 
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014813-7. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/1240097  – Режим доступа: по подписке.  

Дополнительная литература: 
Терещенко, Е. Ю. Динамика развития приграничного туризма в Баренцевом Евро-
Арктическом регионе: сборник научных трудов / Е. Ю. Терещенко. — Архангельск : САФУ, 
2018. — 56 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/161839. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
2. Капустина, О. И. Развитие внутреннего туризма как фактор повышения социально-экономического 
роста регионов: монография / О. И. Капустина, Г. А. Смирнова ; под редакцией Т. В. Гомелько. — 
Санкт-Петербург: ИЭО СПбУТУиЭ, 2017. — 262 с. — ISBN 978-5-94047-140-0. — Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/144180. 
— Режим доступа: для авториз. Пользователей 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

8 семестр – зачет. 
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